
Nå braker det løs igjen! 
Ny workshop i musikk/samspill 

Fredag 8.10, lørdag 09.10 og søndag 10.10 
 

Bergenhus og Årstad kulturkontor, Kunst, kultur og psykisk helse, i samarbeid med Amalie Skrams hus 
inviterer til ny workshop i samspill 8, 9. og 10. oktober med felleskonsert mandag 18.oktober på 
Landmark, Rasmus Meyers allé 5. Bjørgvin DPS har i tillegg invitert oss til å opptre under Kulturuken i 
Åsane tirsdag 19. oktober. 
 
Tanken bak workshopen er at man gjennom musikk skal få treffe nye mennesker og utvikle ferdigheter i 
samspill. I løpet av en hel helg øver vi inn sanger i ulike samspillgrupper og resultatet av 
øvingsprosessen presenteres for publikum. Det legges stor vekt på sosial hygge med middag og 
fellestreff på Amalie Skrams hus mellom øvingsøktene. 
 
Tilbudet gjelder både etablerte band og enkeltpersoner som allerede synger eller spiller et instrument og 
som har lyst til å delta i samspill med andre. En viktig målsetting er imidlertid å skape nye spennende 
relasjoner mellom musikanter samt å inkludere alle deltakere i samspill. Det er derfor en viktig 
forutsetning at alle er åpen for at samspillgrupper etableres med utgangspunkt i de deltakere som er 
påmeldt.   
  
Selve workshopen er denne gangen utvidet med sosialt treff fredag 8.10. Deltakere kan her komme 
med forslag til samspillgrupper og ta med musikk (CD eller noter) som de ønsker å jobbe videre med i 
helgen. Gi beskjed i forbindelse med påmeldingen om du ikke kan komme denne dagen.  
 
Øvingene holdes på Amalie Skrams hus, Kulturskolen i Strømgaten 19 og i øvingsbingene på 
Marineholmen (Møhlenpris) - nærmere orientering gis ved oppmøte. 
 

Program 
 

Fredag 08.10 
16:00-18:00 
Oppmøte på Amalie Skrams hus, Nygårdsgt. 89 
Sosialt treff  
 
Lørdag 09.10 
12:00 - 13:00 
Oppmøte på Amalie Skrams hus 
 
13:15 - 15:15 
Gruppeøving 
 
15:30 - 16:15 
Middag på Amalie Skrams hus 
 
16:30 - 18:30 
Fortsettelse av gruppeøvinger 

 
Søndag 10.10 
14:00 - 16:00 
Gruppeøvinger 
 
16:15 - 17:15 
Middag på Amalie Skrams hus 
 
17:30 - 19:00 
Generalprøve på Amalie Skrams hus 

 
Mandag 18.10 kl. 19.30 
Felleskonsert på Landmark, Rasmus Meyers 
Allè 5 

Tirsdag 19.10 klokken 18:00 
Felleskonsert på Bjørgvin DPS, Tertnesv. 39  



 
Instruktører er: 
 
Erik Tørud (instruktør på Amalie Skrams hus) 
Ketil Fersum (instruktør på Amalie Skrams hus) 
Per Hansmark (pianist og tilrettelegger av musikkaktivitet på blant annet Linken) 
Steinar Karlsen (gitarist, kulturskolelærer og ansatt som instruktør på samspillkurs i regi av Kunst, kultur 
og psykisk helse) 
Ole Ludvig Krüger (trommeslager og koordinator i Kunst, Kultur og Psykisk helse. ) 
 
 
Egenandel 250,- (inkluderer workshop og enkel bevertning) betales ved oppmøte første dag. 
 
Bindende påmelding på e-post til Ole.kruger@bergen.kommune.no innen mandag 27. 
september.  
 
Begrenset plass, så være tidlig ute - Først til Mølla prinsippet gjelder! 
 
Spørsmål? Kontakt Ole Ludvig på e-post: ole.kruger@bergen.kommune.no eller mobil: 94507972  
 
Arrangør: Bergenhus og Årstad kulturkontor, Kunst, kultur og psykisk helse 
(www.kraftverkprosjekt.com), i samarbeid med Amalie Skrams hus. 
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