
Tankerom-omsøm og re-design med Amalie Rosenquist 
www.amaliedesign.com 

 

Oppstart: Tirsdag 8.februar. kl.11.00 - 15.00. 10 ganger. Max 4 plasser. 

 
Kurssted: USF Verftet, rom nr 291. Inngang G, opp trappen til 2 etg. 

Kursavgift kr. 250,- inkluderer noe arbeidsmateriell.  
NB! Betales til kunstner første kursdag. 

Ta selv med klær for omsøm fra egen garderobe eller Fretex. 
 

NB! Verkstedet er i et gammelt fabrikklokale av mur, deltakerne med astma/allergi bør derfor 
være oppmerksom på murstøv. 

 
Bindende påmelding etter først til Mølla prinsippet til 

livelin.remme@bergen.kommune.no ev sms mobil 95 79 48 46 
 

 
Kursbeskrivelse: 
Kurset er rettet mot ull/strikke plag, som vi lager til strikkekjoler/jakker. Se hjemmesiden 
www.amaliedesign.com for ev mer info. Deltakerne får grunnleggende innføring i bruk av 
symaskin og overlock. Videre vil det bli gitt undervisning om materialer, kvalitet og farger, samt 
ulike tovingsmetoder og broderiteknikker. Kurset har fått navnet "før & etter". Deltakerne vil 
oppleve hele prosessen fra gamle klær, til et nytt design. 

 
Første del av kurset: Introduksjon 
Kursdeltakerne får en presentasjon av kursholders egen design, hennes inspirasjonskilder, 
kunnskap og bakgrunn. Deltakerne viser frem de klærne som de vil arbeide med, blir fotografert i 
disse og arbeider seg fram til hvordan en vil designe og sy om sine klær. Foto tas underveis.  
Bøker og magasiner er tilgjengelig til inspirasjon.  

 
Annen del av kurset: Design og produksjon. 
Det forventes ikke at kursdeltakerne arbeider i samme tempo. Kursets annen del avhenger derfor 
av deltakernes tempo og evne. Det sys nye klær av gamle klær og klærne dekoreres etter ønske. 
Undervisning vil blive gitt underveis etter behov til den enkelte. 
 
Siste del av kurset: Evaluering og fremvisning. 
Alle deltakerne som ønsker det blir fotografert i sin nye design. Alle får også "før og etter" foto. 
 
Amalie Rosenquist er utdannet bekledningsformgiver fra Bornholms tekstil seminar og har siden 
da jobbet både med kostyme til Kohinoor Nordberg og egen design.  
Utdannet tegnspråkstolk i DK og har også jobbet med døve og hørselshemmete i Norge. 
Arbeidet som jobbkonsulent i attførings bedrifter, Fretex AS og Rycon AS, i tillegg leder på 
systuen på Fretex i Oslo. Amalie Rosenquist jobber primært med strikkemaskin, søm, toving og 
redesign.   

 

NB! Målgruppen for kurset er mennesker med psykiske helseplager. Deltakerne må ha en 
psykisk lidelse og motta arbeidsavklaringspenger eller uføretrygd fra NAV.  

 

Arrangør: Bergen kommune ved Kunst, kultur og psykisk helse www.kraftverkprosjekt.com, 
Bergenhus og Årstad kulturkontor i samarbeid med ALF - Senter for arbeidslivsforberedelse og 
NAV. 
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